
LIEUX 
D’ÉCOUTE
Besoin d’une écoute, d’un soutien 
face à une difficulté ? 
gratuit, confidentiel

Mylène Bertrand 
Psychologue clinicienne
06 34 12 94 36 

Scannez-moi
+ d’infos et prise 
de rendez-vous 

obligatoire 

TOUT 

PUBLIC
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ACCUEIL - SOUTIEN - CONSEILS - ORIENTATION 

entretiens gratuits d’une heure 
par personne

l’écoute peut être ponctuelle et n’a pas vocation 
à constituer un accompagnement sur le long terme

accès direct ou par un professionnel (médecin, travailleur social, ...)

4 lieux d’écoute
LUNDI
Issoire
de 8h30 à 12h30 
à la Résidence La Passerelle
Chem. du Bout du Monde

MERCREDI
Sauxillanges 
en semaine paire
de 8h30 à 12h30 
à la Maison France Services
1, place de Verdun

Ardes-sur-Couze
en semaine impaire
de 8h30 à 12h30 
à la Maison de santé 
Place Jean Garnier 

VENDREDI 
Brassac-les-Mines
en semaine paire 
de 13h30 à 16h30
à la mairie
51, rue du Dr. Charles Soulignoux 

Critères :
– Ne pas avoir un suivi psychologique / psychiatrique en cours
– Autorisation obligatoire des représentants légaux pour les mineurs

Prise de rendez-vous
Agenda en ligne (QR code) ou par téléphone

TOUT 

PUBLIC


